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aumento de consumo de frutas y
20 1| 2026 Nutricionista Personas mayores |verduras. Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
17 2| 2026| - Nutricionista Personas mayores reduccién de azlcares afiadidos Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
17 3| 2026 Nutricionista Personas mayores |Me cuido y te cuido. Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
21 4] 2026 Nutricionista Personas mayores Actlvate con el corazén y la mente. Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
Gestiona y controla tu ingesta de
19 5 2026 Nutricionista Personas mayores  |alimentos, buenos, malos y cuidados. Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
16 6| 2026 Nutricionista Personas mayores | Me alimento responsablemente Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
practica saludable de alimentacion,
21 7| 2026 Nutricionista Personas mayores | hidratacion y actividad fisica Asociacion Amuci 9:00 a. m|AV Cuidad de lima 32-56
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